EPS du mardi 26 mai

Choisis un prénom. Fais les exercices qui correspondent aux lettres de ce prénom.

Tu peux recommencer plusieurs fois, en changeant de prénom.

A Faire pled droit- 5 Savter bras tendus, U Faire aceroupi- V Savter sur le pieds E Faire le tour dela F Faire du vélo a
main gauche, main | jambes écar;éu\x?. allongé x5 drait. table a reculons x3. | 'envers.
droite-pied gavehe x 10 O O , A .
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G‘ Rouler x3 H Faire aceroupi- l Marcher avee un J Tourner sur ses K Fairele tour dela l- Faire le tour dela
deboutxd livre sur la téte. fesses x3. table en faisantle | table en rampant x3,
pont.
M Tenir la planche N Faire le tour dela 0 Faire [a bascule. P Sauter sur le pied Q Faire le four dela K Assis, jambes
5 secondes. table a 4 pattes, en gauche table en faisant e | deartées, tovehe le
reculant. pont, a reculons. plus loin possib)
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3 Tenir 10 secondes T Faire le four de la U Tiewir 55 & genoux, V Savter a pieds W Tenir 10s surx Y Tenir 10s surz
sur ledos, fessesen | tablea 4 pattesx. | mainsaux cheyilles. |joints x10. Un pied. MUNe main.
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