
Menus joints en annexe en PDF avec :  
 

-Le tableau de fréquences                                -Le guide de cuissons des viandes 
-Le tableau teneur CA fromages                      -Les intitulés du plan alimentaire 
-Les lettres repères GEM RCN                   -Les grammages 
-Conseil diététique  

28% Bio                         23% Local                          80% de frais  

1.Nous cuisinons pour les enfants! 
 


