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Accompagnement personnalise

Gestion du stress
Préparation aux examens

wouveay ,

L'espace de sophrologie
[I'apparentaise] vous accueille,
au programme concentration,
relaxation et respiration

Douleurs
Troubles du sommeil

Confiance en soi
Developpement personnel

Séance découverte
Séance unitaire
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Carte cadeau
Séance de groupe
Atelier en entreprise |
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