
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toutes les ac�vités se feront sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits. 

Lieu : Maison du temps libre à PUGEY 

 

LUNDI 

10H30 à 11H30 

Gymnas�que d’entre�en 

Groupe 1 

 

18H45 à 20H 

Marche NORDIQUE 
 

 

MARDI 

 

19H à 20H 

YOGA 

 

 

20H05 à 21H05 

ZUMBA 
 

 

MERCREDI 

10H30 à 11H30 

Gymnas�que d’entre�en 

Groupe 2 

 

 

JEUDI 

 
 

20H à 21H 

Cuisses Abdos Fessiers 

(CAF) 

 

INSCRIPTIONS : Droit d’entrée GAP25 = 25€ par Famille     Co�sa�on annuelle : 13€ par personne 

Un cer�ficat médical de non contre-indica�on à la pra�que spor�ve concernée, ou à défaut une décharge sera 

demandée. 

 

NOM : __________________  PRENOM : __________________ Téléphone : ________________ 

 

Adresse : _____________________________________________________MAIL : __________________ 

 

J’accepte d’être informé/contacté par mail    J’accepte de faire par�e d’un groupe WHATSAPP 

 

Tarif annuel Tarif Annuel Payement 3X  

Gymnas�que d’entre�en 129 3X43  

YOGA 150 3X50  

ZUMBA 150 3X50  

MARCHE NORDIQUE 129 3X43  

Cuisses Abdos Fessiers 150 3X50  

    

  Droit d‘entrée (1ere année) 25€ 

  Co�sa�on annuelle/person. 13 € 

Chèque 1 25+13+ac�vité>>>  Date + Signature 

Chèque 2 Ac�vité   

Chèque 3 Ac�vité   
 

Bulle�n à renvoyer par mail ou à déposer à la mairie de PUGEY au plus tôt 

CONTACT MAIL: 

Asso.gap25@gmail.com 


